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A principiar

Antes de mais, agradeco o convite
para fazer a apresentagao publica des-
te novo livro Envelhecer e Conviver,
que agora surge nos escaparates, com
coordenagdo dos meus colegas da
Universidade dos Acores Teresa Me-
deiros, Carlos Ribeiro, Berta Miado
¢ Adolfo Fialho e por iniciativa da
Letras Lavadas edigoes. Esta é uma
missdo que cumpro com gosto, por-
que ha 11 anos atras, como Reitor da
Universidade dos Agores, procedi a
abertura do Ciclo de Aprendizagem
ao Longo da Vida, uma iniciativa que
muito deveu a pertinacia e a clari-
vidéncia da Prof.* Teresa Medeiros,
entdo no exercicio das fungdes de
Pro-Reitora.

Sendo prefaciado por uma Secretaria
Regional da Solidariedade Social,
dado o carater da tematica, toda ecla
em redor da analise do envelhecimen-

* Este texto corresponde a apresentagdo pl-
blica do livro, ocorrida a 30 de setembro
de 2014, na Biblioteca Publica e Arquivo
Regional de Ponta Delgada.

to na sociedade contemporanea, este
livro pode muito bem ser apresentado
por um Secretario Regional da Edu-
cacdo e Cultura. E porque? Porque a
Aprendizagem ao Longo da Vida ndo
¢ uma modalidade marginal e secun-
daria do sistema educativo. Bem pelo
contrario! Hoje, a Educacdo ¢ a Edu-
cacdo ao Longo da Vida, que principia
logo no ato do nascimento, que s6
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termina no ato da morte. De facto, a
sociedade dita da globalizagdo, carac-
terizada pelo desajustamento quase
permanente entre o carater da quali-
ficagdo dos ativos e a subita meta-
morfose dos conhecimentos, abre as
escolas uma nova fungdo, que consis-
te no imperativo da preparagdo para
a mudan¢a de atividade. Por outras
palavras, as exigéncias laborais de
atualizac@o e adaptabilidade conver-
tem agora o processo do conhecimen-
to em tempo de aprender, desaprender
e reaprender. Este dever das escolas,
e particularmente das universidades,
suscita a atracdo de novos publicos,
que sd3o normalmente publicos mais
velhos.

1. Ainsurreiciao da idade

Este novo livro inclui um profundo
diagnoéstico do envelhecimento ativo
e do didlogo intergeracional, decor-
rente das analises de cerca de uma
vintena de autores, muito atentos a
realidade de Portugal e ao enquadra-
mento na Europa. Em 1960, os por-
tugueses com mais de 65 anos cor-
respondiam a 8% da populagdo. Em
2011, os portugueses com mais de 65
anos ja equivaliam a 19% da popu-
lagdo. Em 2040, os portugueses com
mais de 65 anos representardo 32%
da populagdo. Além disso, os idosos
estdo cada vez mais pobres, vivem
cada vez mais isolados. Aparente-
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mente, encontramo-nos perante um
drama sem soluc¢do. Todavia, em vez
de profetas da desgraga, os autores
acima referenciados sdo arautos da
esperanga, porque na caracterizagdo
dos seniores de hoje identificam cada
vez mais velhos, pela averiguacdo
da idade, cada vez mais jovens, pela
capacidade de acdo. Além disso,
perante o assomo do individualismo e
a degradacdo do Estado, reconhecem
aemergéncia de um novo mutualismo,
protagonizado por grupos de cida-
daos, por poderes locais, caso das
misericordias e dos municipios, e pe-
las igrejas, encontrando-se a catolica
a frente das demais, por ser a herdeira
multissecular de praticas de assistén-
cia em socorro de toda a tipologia de
necessitados.

A tradigdo identifica os idosos com
um grupo de doentes ¢ de acamados,
que aguarda, que inclusivamente qua-
se anseia, pelo termo da existéncia,
dado o insuportavel peso da dor e do
sacrificio. Em sociedades cheias de
jovens, como eram as nossas comu-
nidades de outrora, os velhos eram
uma minoria social a pender para o
inutil, porque ja improdutiva, mesmo
ap6s uma vida de canseiras e de reali-
zagoes. A sociedade da atualidade é
substancialmente diferente da socie-
dade de outrora. Outrora, a abundan-
ciadejovens justificava que sobre eles
recaisse todo o esfor¢o da educacio.
Outrora, uma escassa percentagem de
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idosos nao justificava a realizacao de
um investimento publico substancial.
Na atualidade, a melhoria das condi-
¢oes de vida suscita o acréscimo da
esperanga de vida. Na atualidade, o
novo comportamento demografico
suscita o decréscimo dos nascimen-
tos. Por tudo isto, do passado para o
presente, ocorreu uma profunda alte-
racdo da dimensdo e da esséncia da
velhice. Quantitativamente, ha um
maior nimero € uma maior percen-
tagem de velhos. Qualitativamente,
transformou-se o carater da pessoa
idosa. Agora, os idosos constituem
um grupo social numeroso e util,
formado por pessoas que, mesmo a
margem dos circuitos da producio,
possuem capacidade de contribui¢ao
para o progresso da comunidade.

2. O préstimo dos seniores

O envelhecimento das nossas comu-
nidades ¢ um sinal de progresso da
civiliza¢do, logo muito mais evidente
nos paises desenvolvidos. Além disso,
trata-se de um fenomeno duradouro,
resistente ao antidoto da imigracao,
que s6 atenua o défice da natalidade.
Na consideracdo da velhice social,
ndo propriamente pessoal, em vez da
identificagdo de um problema, temos
de ver o indicio de uma solugdo,
dadas as caracteristicas da atual eco-
nomia do conhecimento, que requer
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um menor dispéndio de forca natural,
esta sim propria da juventude.

Os preconceitos contra a velhice,
interiorizados de forma quase imper-
cetivel, possuem custos elevados,
mesmo de natureza econdmica e fi-
nanceira. A titulo de exemplo, carece
de confirmag¢édo o entendimento mais
comum, que aponta quebras na quali-
dade e na produgdo da atividade dos
seniores. Nestas circunstancias, € ur-
gente a inversdo das nossas atitudes,
quer as pessoais, quer as coletivas,
para que também forcem a alteracao
das politicas estatais, acomodadas a
conviccao da inutilidade dos idosos,
uma cruzada que exige a participacao
dos proprios, no combate as causas da
exclusdo que eles mesmos admitem,
as mais das vezes, sem uma completa
consciéncia.

Num inquérito de rua, quando ques-
tionada sobre aquilo que mais gosta-
ria de ser quando fosse adulta, uma
crianga, concretamente uma menina,
disse que gostaria sobretudo de ser
avo. E acrescentou “os avos sdo os
unicos adultos que tem tempo para
nos”. Os avos sdo os unicos adultos,
continuou ela, “que nao invocam uma
ocupacdo permanente, que param,
pensam e respondem, e de um jeito
que a gente entende”. Porém, a tradi-
¢do nado veicula o melhor registo do
papel dos avos na educagdo dos mais
novos. A propdsito, quem nao recorda
o velho ditado popular “os pais edu-
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cam e os avos (des)educam”. Apesar
da contradicdo destes testemunhos,
na sociedade contemporanea, carac-
terizada pela crescente auséncia dos
pais, os avos possuem grande relevo
na educacdo dos netos. Afinal, e de
uma certa forma, sdo pais por duas
vezes. Com efeito, agem como supor-
te afetivo e financeiro de muitas fami-
lias, mesmo como substitutos dos
pais, quando estes falham no cumpri-
mento das obrigagdes e das respon-
sabilidades mais basicas. De resto,
em circunstancias menos dramaticas,
com mais tempo util, é na condi¢do
de avos que muitas mulheres e muitos
homens descobrem tempo para fazer
com os netos aquilo que nao tiveram
oportunidade de fazer com os pro-
prios filhos.

No Pais, na sociedade de hoje, os
mais idosos, 0 mesmo ¢ dizer os avos,
sdo o sustentaculo de muitas familias,
sdo os verdadeiros educadores da
juventude. Porém, na didspora portu-
guesa, ontem como hoje, os idosos, o
mesmo ¢ dizer os avos, sao os princi-
pais agentes da preservagdo da nossa
matriz cultural, sdo os melhores ins-
trutores das geragdes mais jovens.
Fora da terra natal, sdo mais dificeis
as relagdes entre pais e filhos, porque
0s primeiros vivem para o trabalho
nem sempre digno e compensador,
porque os ultimos enfrentam as con-
tradigdes da escola, ora integradora,
ora segregacionista, que prejudicam
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a socializacdo. Nesta conjuntura, os
avos sdo pontes de didlogo entre as
geragdes desavindas. Com efeito, sdo
eles que conseguem o retorno dos
jovens, primeiro, ao conhecimento
das origens, depois, ao respeito ¢ a
recuperagdo das raizes.

3. A Universidade e o envelheci-
mento

Por tudo o que ja se disse, as universi-
dades ndo podem ficar alheias a pro-
blematica do envelhecimento. Bem
sabemos que a mentalidade de hoje
destaca os valores da utilidade ime-
diata e da maxima produtividade, que
suscita a glorificacdo dos mais fortes,
que propicia a revelacdo do liberalis-
mo mais selvagem, ao mesmo tempo
um estimulo de progresso economico
e um fator de promogédo da injustica.
E claro que importa contrabalancar
tanto exagero. E claro que importa
obter maior equilibrio. A consolida-
¢do do progresso e o aprofundamento
da justica exigem a adogao de praticas
diferenciadas que importa conciliar,
dada a relevancia social dos seus fins.
O acréscimo da competitividade é um
instrumento de progresso, o exercicio
da solidariedade ¢ um instrumento de
justica. Neste caso, as institui¢des da
sociedade democratica e do estado de
direito sdo o campo de harmonizagio
do progresso com a justi¢a. Entre tais
institui¢des, avultam as universidades
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e os governos. Dauniversidade, aguar-
da-se que a formagao faculte o desen-
volvimento econémico € a promog¢ao
social. Do governo, aguarda-se por
um papel de regulagdo, para que a
competitividade seja um fator de pro-
gresso, sem ser um instrumento de
desrespeito pela condigdo humana,
para que a solidariedade seja um fator
de justica, sem ser um instrumento de
paralisacdo iniciativa.

A nova universidade de hoje, filha da
nova sociedade de hoje, tem de apos-
tar na captacao de novos publicos.
Para além dos mais jovens, também
os profissionais, mas ainda os deso-
cupados, muitos deles idosos, menos
jovens, mas cada vez mais jovens. No
futuro, a atracdo dos desocupados,
muitos deles idosos, serd sempre, e
cada vez mais, o objetivo capital da
gestdo universitaria. Um objetivo
que evidenciard a utilidade publica
da universidade do amanha, ja que a
integracdo dos menos jovens e dos
mais desocupados resultard em ativi-
dades uteis, na perspetiva da coletivi-
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dade, e em atividades compensadoras,
na perspetiva do individuo. Quer tudo
isto significar que na atualidade a
esséncia da universidade ¢ a plura-
lidade, isto é, uma universidade de
todas as idades, uma universidade
para todas as idades.

A terminar

Sao estas, foram estas as reflexdes
que entendi produzir a propdsito da
problematica do envelhecimento nos
dias de hoje. A humildade fica bem
na politica, na ciéncia e na propria
vida. Eu creio que sou relativamente
humilde. Mas, desta vez, eu vou ser
mais ousado, quase provocador. Esta
minha apresentacao teve pelo menos
uma vantagem. Ela ndo se sobrepos
a leitura do livro. Ela ndo dispensa
a leitura do livro. Da realizacdo de
uma tal leitura, retirardo todos vos,
disso estou certo, muitos e mais ensi-
namentos.
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